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◆認定産業医研修◆　※基礎研修は実施しておりません。認定証をお持ちの産業医の方が対象の研修です。 ◆保健師・看護師研修◆　№２（実力アップコース単位認定）　※産業看護基礎コース・短縮Ｎコース未修了の方も受講できます。

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単　位 定　員 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単　位 定　員

9105014  8月 4日（月） 14:30～16:30 労働者と睡眠障害　～ケーススタディ～ 山寺　博史 生涯･実地２ 30 9205024 10月 2日（木） 14:00～17:00 結果につながる禁煙サポート　（基礎編） 齊藤　照代 Ⅳ-3-(2) 60

～対象者・管理監督者・家族等へのアプローチの仕方・対応方法等～ 開始時間注意 ～メタボ対策でも重要な禁煙サポート～　そのコツを演習をまじえ楽しく学べます。

※受講できなかった方のために再度開催します。 ※受講できなかった方のために再度開催します。

9105015  8月25日（月） 14:30～15:45 産業医のための判例研究 石塚　　宏 生涯･更新１ 60 9205025 10月 3日（金） 14:30～16:30 （３）メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等 大西　　守 Ⅳ-3-(4) 60

～法令・通達に基づく健康配慮義務等～ ※受講できなかった方のために再度開催します。

※受講できなかった方のために再度開催します。 9205026 10月 9日（木） 14:30～16:30 判例に学ぶ健康管理のポイント 加藤　雅治 Ⅲ-7-(1) 60

9105016  8月26日（火） 14:30～16:30 過重労働対策の進め方、医師による面接指導の手法 土屋　　譲 生涯･更新２ 60 ～産業保健スタッフに求められる安全配慮義務等～

※産業医学振興財団が作成したテキストを使用し、再度開催します。 ※受講できなかった方のために再度開催します。

9105017  8月28日（木） 14:30～16:30 アスベスト関連疾患の胸部画像の読影実習 由佐　俊和 生涯･実地２ 30 9205027 10月21日（火） 14:30～16:30 過重労働による健康障害防止　～エビデンス・具体的措置事例～ 山口　直人 Ⅲ-3-(2) 60

～鑑別診断についての読影実習～ 戸島　洋一 ～新任の産業保健相談員（産業医学担当）～

9105018  9月 1日（月） 13:30～14:45 過重労働による健康障害防止　～関係法令・通達～ 梶川　　清 生涯･更新１ 60

開始時間注意 ～新任の産業保健相談員（労働衛生関係法令担当）～ ◆保健師・看護師研修◆　№３　※単位等の取得はできません。

9105019 15:00～17:00 過重労働による健康障害防止　～エビデンス・具体的措置事例～ 内田　和彦 生涯・専門２ 60 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師

開始時間注意 ※受講できなかった方のために再度開催します。 9205028 10月24日（金） 14:30～16:30 ひとり職場の産業看護職の集い（２）　～健康診断から事後措置、保健指導まで～ 小澤 乃智子 30

9105020  9月10日（水） 14:30～16:30 健康診断事後措置の具体的事例　～ケースカンファレンス～ 竹田　　透 生涯･実地２ 30 ※対象：産業看護の経験が少ない方

※受講できなかった方のために再度開催します。

9105021  9月27日（土） 13:30～16:30 作業環境測定方法　～測定機器の操作・測定実習～ 岩崎　　毅 生涯･実地３ 24 ◆人事・労務・衛生管理者研修◆　※単位等の取得はできません。

開始時間注意 ※受講できなかった方のために再度開催します。 市川　英一 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師

9105022 10月 1日（水） 14:30～16:30 （４）うつ予防対策・自殺予防対策 越川　法子 生涯･専門２ 60 9505018  8月 5日（火） 14:30～16:30 （４）うつ予防対策・自殺予防対策 髙岡　　拓 60

※受講できなかった方のために再度開催します。 ～新任の産業保健相談員（メンタルヘルス担当）～

9105023 10月 6日（月） 14:30～16:30 労働者と睡眠障害　～ケーススタディ～ 山寺　博史 生涯･実地２ 30 9505019  8月12日（火） 14:30～16:30 労働衛生管理の基礎（３） 古山　善一 60

～対象者・管理監督者・家族等へのアプローチの仕方・対応方法等～ ～定期健康診断の受診率を高める工夫～ 吉田　　守

※受講できなかった方のために再度開催します。 9505020  8月19日（火） 14:30～16:30 過重労働による健康障害防止　～エビデンス・具体的措置事例～ 山口　直人 60

9105024 10月11日（土） 13:30～16:30 作業環境測定方法　～測定機器の操作・測定実習～ 岩崎　　毅 生涯･実地３ 24 ～新任の産業保健相談員（産業医学担当）～

開始時間注意 ※受講できなかった方のために再度開催します。 市川　英一 9505021  8月22日（金） 14:00～16:00 メンタルヘルス研修に活かす「グループワーク」入門 岩舩　展子 30

9105025 10月23日（木） 14:30～16:30 職場巡視の実際とその活用 内田　和彦 生涯･専門２ 60 開始時間注意 ～構成的エンカウンター～

～巡視結果の活用方法と安全衛生委員会活動との連携の在り方～ ※グループ体験を含みますので、途中入室はできません。

※受講できなかった方のために再度開催します。 9505022  9月12日（金） 14:30～16:30 （２）メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等　（入門編） 松島　尚子 60

9105026 10月27日（月） 14:30～16:30 メンタルヘルス対策の進め方　～労働安全衛生法等の改正に伴う対策～ 長尾　博司 生涯･更新２ 60 ～新任の産業保健相談員（カウンセリング担当）～

※産業医学振興財団が作成したテキストを使用し、再度開催します。 9505023  9月24日（水） 14:30～16:30 “新企画”　「アサーティブ・コミュニケーション」入門 岩舩　展子 60

9105027 10月28日（火） 14:30～16:30 過重労働対策の進め方、医師による面接指導の手法 土屋　　譲 生涯･更新２ 60 ～自分も相手も尊重する関係づくり～

※産業医学振興財団が作成したテキストを使用し、再度開催します。 ※演習を含みますので、途中入室はできません。

9505024  9月29日（月） 14:30～16:30 （３）メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等 大西　　守 60

◆保健師・看護師研修◆　№１（実力アップコース単位認定）　※産業看護基礎コース・短縮Ｎコース未修了の方も受講できます。 ※受講できなかった方のために再度開催します。

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単　位 定　員 9505026 10月15日（水） 14:30～16:30 管理者のためのメンタルヘルス対策　「元気な職場づくり」 岩舩　展子 60

9205019  8月 7日（木） 14:30～16:30 （４）うつ予防対策・自殺予防対策 浅川　雅晴 Ⅳ-3-(4) 30 ～管理者の行う心の健康づくり対策～

～新任の産業保健相談員（メンタルヘルス担当）～ ※受講できなかった方のために再度開催します。

9205020  9月11日（木） 14:30～16:30 過重労働による健康障害の防止について 加藤　雅治 Ⅲ-3-(2) 60 9505027 10月16日（木） 14:30～16:30 労働衛生管理の基礎（４） 古山　善一 60

～企業に高額判決が続く中で～ ～ライン管理者の安全衛生配慮義務～ 吉田　　守

9205021  9月16日（火） 14:30～16:30 これからの健康教育　「行動変容をめざす保健指導・健康教育とは？」 飯島 美世子 Ⅳ-3-(1) 60

～産業保健の展開と産業看護職の役割について～ ◆対象者を限定しない共通研修◆　※単位等の取得はできません。

※受講できなかった方のために再度開催します。 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師

9205022  9月19日（金） 13:30～14:45 過重労働による健康障害防止　～関係法令・通達～ 炭山　　隆 Ⅲ-7-(1) 60 9505025 10月10日（金） 13:30～16:30 ＡＥＤ研修　～自動体外式除細動器を用いた救急蘇生法～ 伊集院 一成 30

開始時間注意 ※受講できなかった方のために再度開催します。 開始時間注意 ※実技を行いますので、動きやすい服装でご参加ください。

9205023 15:00～17:00 過重労働による健康障害防止　～エビデンス・具体的措置事例～ 角田　　透 Ⅲ-3-(2) 60

開始時間注意 ※受講できなかった方のために再度開催します。

東京産業保健推進センター
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研　修　案　内　（平成２０年８月～平成２０年１０月）

　　20年度のメンタルヘルスのシリーズは、受講する順番に関係なく、(１)～(４)全て受講されると修了証を発行します。また、16～19年度実施分の(１)～(４)の中で、

各　種　研　修　共　通　事　項

　　認定産業医研修は、同じテーマの研修を複数回受講されても、単位の発行は１回限りとさせて頂きます。　

　　未受講の研修がある方は、20年度で該当している研修を受講されると、修了証を発行します。


