
◆保健師・看護師研修（実力アップコース単位認定）◆　※産業看護基礎コース・短縮Ｎコース未修了者でも受講可。

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単 位 定　員

糖尿病へのエンパワーメントアプローチ

※17年1月14日に実施した研修と同じ内容です。

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

※16年5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日・11月15日・12月16日・17年1月25日と同内容です。

②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等（最終回）

◆認定産業医研修◆　（基礎研修は実施しておりません。認定証をお持ちの産業医のみが対象の研修です。） ※16年5月17日・8月16日・11月15日に実施した研修と同じ内容です。

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単　位 定　員

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

※16年7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日・12月13日・17年1月13・26日の研修と同内容です。 ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等（最終回） ※16年5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日・11月15日・12月16日・17年1月25日・2月21日と同内容です。

※16年7月12日・8月25日・12月13日に実施した研修と同じ内容です。 ③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等（最終回）

過重労働による健康障害防止～ケースカンファレンス～ ※16年5月20日・9月22日・12月16日に実施した研修と同じ内容です。

※16年8月19日に実施した研修と同じ内容です。

話の聴き方②～傾聴の実技～

健康診断事後措置の具体的事例～ケースカンファレンス～ ※16年11月8日に実施した研修と同じ内容です。

※16年7月14日・8月26日・11月25日に実施した研修と同じ内容です。 ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論（最終回）

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論 ※16年5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日・11月15日・12月16日・17年1月25日・2月21日・3月10日と同内容です。

※16年7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日・12月13日・17年1月13・26日・2月16日の研修と同内容です。 ④うつ予防対策・自殺予防対策（最終回）

③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等（最終回） ※16年6月7日・10月25日・17年1月25日に実施した研修と同じ内容です。

※16年7月28日・9月16日・17年1月13日に実施した研修と同じ内容です。

市川　英一

岩崎　毅 近藤　信子

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論（最終回） 遠藤　俊子

※16年7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日・12月13日・17年1月13・26日・2月16日・3月7日の研修と同内容です。

④うつ予防対策・自殺予防対策（最終回）

※16年8月4日・10月6日・17年1月26日に実施した研修と同じ内容です。

◇現地集合（工事現場事務所）◇　※都内建設業嘱託産業医限定（作業服・安全靴かゴム長靴を持参又は着用のこと） 職業性ストレス簡易調査票の作り方・見方の実践 下光　輝一

建設業における職場巡視の意義
※ＯＳ：Windows Me以上でＥｘｃｅｌ2000以上が使用可能なノートパソコン（CD-ROM付）を持参できる方限定。16年10月22日に実施した研修と同じ内容で
す。 小田切　優子

（所長による概況説明及び作業打合せ見学を含む）

職場巡視のポイント～現場実習～ ◆人事・労務・衛生管理者研修◆

（東京都中央区佃三丁目1番  佃グループホーム新築工事現場の職場巡視） 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 レベル 定　員

メンタルヘルス事例検討（部長が部下のうつ病をサポートしている事例）

※人事担当者向　（事例資料は研修終了後、回収いたします。）

13:30～14:30 アルコール依存症 山田　智子

14:45～16:45 職場とアルコール健康障害 貞永　嘉久

個人情報保護法と健康情報管理の取り扱い

※１事業場１名限定。

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

※16年6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日・11月10日・12月22日・17年1月17日に実施した研修と同じ内容です。

②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等（最終回）

※16年6月2日・9月8日・11月10日に実施した研修と同じ内容です。

こうして進める職場の喫煙対策

※16年9月13日に実施した研修と同じ内容です。

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

※16年6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日・11月10日・12月22日・17年1月17日に実施した研修と同じ内容です。

③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等（最終回）

※16年6月17日・10月21日・12月22日に実施した研修と同じ内容です。

女性とホルモン

※16年10月27日に実施した研修と同じ内容です。

新入社員のメンタルヘルス　

※新入社員教育担当者限定

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論（最終回）

※16年6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日・11月10日・12月22日・17年1月17日・2月23日に実施した研修と同じ内容です。

④うつ予防対策・自殺予防対策（最終回）

※16年6月22日・10月26日・17年1月17日に実施した研修と同じ内容です。

個人情報保護法と健康情報管理の取り扱い

※17年2月10日の研修と同じ内容です。

　最寄りの公共交通機関からの案内図

　・都営大江戸線・東京メトロ有楽町線　月島駅２番出口より徒歩３分　　　
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初級 ６０名

初級 ６０名

初級 ６０名

６０名

４０名

６０名

深澤　健二 単位申請中 ６０名

何をどれだけ食べれば良いか？～生活習慣病予防と食事摂取基準～

６０名

肥満予防と食生活指導～肥満を改善する行動を考える～ 中谷　弥栄子

森崎　美奈子

小坂　寿子

単位申請中

初級

9501054

 2月23日(水)

13:15～14:30

14:30～16:30 齊藤　照代 初級

9501055 14:40～16:40 桂川　修一

 4月14日(木) 14:30～16:30

9501057

森崎　美奈子

 2月28日(月) 14:30～16:30

9501060 加藤　雅治

9501053  2月15日(火)

13:15～14:30 小坂　稔9501051

 2月14日(月)

9501052 14:40～16:40

9501050  2月10日(木) 14:30～16:30 加藤　雅治

 2月 2日(水)

9501049 初級 2月 8日(火)

14:30～16:30 岩舩　展子 初級9501048

腰痛とその予防対策 中館　俊夫

伊集院　一成

単位申請中

生涯：専門２
申請中

６０名

生涯：専門２
申請中

６０名

生涯：更新１
申請中

６０名

白﨑淳一郎
生涯：更新１
申請中

６０名

 4月18日(月)

越川　法子

9201052  4月19日(火)

こうして進める職場の禁煙サポート

６０名

齊藤　照代 単位申請中

看護職の行うメンタルヘルスケア～クライエントの理解を深めるための面接～ 単位申請中9201050

健康診断結果の見方～二次健診を中心に～

２０名

14:30～16:30

9201051

14:40～16:40

生涯：実地２
申請中

２０名

14:30～16:30

14:30～16:30

14:30～16:30

生涯：実地３
申請中

生涯：専門２
申請中

9101036

 3月 7日(月)

13:15～14:30 小坂　稔

9101037 山寺　博史

9201047

 3月17日(木)

9201049  3月25日(金)

9201048

9101034 14:30～16:30 2月24日(木) 竹田　透

近藤　信子

生涯：更新１
申請中

６０名

単位申請中

 3月28日(月)

13:15～14:30

14:30～16:309201045  3月11日(金)

9201046  3月14日(月)

9101032 14:30～16:30 浜口　伝博
生涯：実地２
申請中

２０名

小坂　寿子9201043

9201044

9101033 14:30～16:30 市川　雄二

 2月17日(木)

 2月22日(火)

大西　守

9101031 14:40～16:40 岩舩　展子
生涯：専門２
申請中

６０名

職場における睡眠時無呼吸症候群の臨床

単位申請中

単位申請中 ６０名

単位申請中 ６０名

単位申請中 ４０名

６０名

単位申請中 ６０名

単位申請中 ２０名

単位申請中 ６０名

４０名

６０名

６０名

東京産業保健推進センター
9201037  2月 1日(火) 14:30～16:30 ＶＤＴ作業による健康障害とその予防対策～事例検討～ 香川　順 単位申請中 ６０名

参考図書はＡとＢです。出張販売は終了致しましたので、書店でお買い求め下さい。
9201039  2月18日(金)

9201042  3月 2日(水) 14:30～16:30 岩間　範子

14:30～16:30

14:40～16:40

作業環境測定機器の取り扱い

9201040

 2月21日(月)

13:15～14:30 小坂　稔 単位申請中 ６０名

 3月23日(水)

14:40～16:40

9201053  4月25日(月)

白﨑淳一郎
生涯：後期１申
請中

２０名

14:30～16:30 北條　稔
生涯：実地２申
請中

13:30～16:30

14:40～16:40

 3月10日(木)

13:15～14:30

14:30～16:30

研　修　案　内　（平成１７年２月～平成１７年４月）
独立行政法人　労働者健康福祉機構

各　種　研　修　共　通　事　項

9101030 13:15～14:30 白﨑淳一郎

 2月16日(水)

参考図書Ａ　働く人の心の健康づくり－指針と解説－　中央労働災害防止協会　\2,520-

参考図書Ｂ　自殺予防マニュアル　一般医療機関におけるうつ状態・うつ病の早期発見とその対応　明石書店　\840-

メンタルヘルスのシリーズは、①を受講してから②～④を受講するカリキュラムとなっております。①～④全て受講されると修了証を発行いたします。

9101035

9101040 14:40～16:40

9101038 13:30～16:30

9101039 13:15～14:30

 3月12日(土)

 3月 3日(木)

13:00～14:30

６０名

初級

初級 ６０名

６０名

６０名

初級

白﨑淳一郎

６０名

４０名

9501056 落合　和彦 初級

 3月16日(水) 14:30～16:30 岩舩　展子 初級

作業環境管理～医療機関等における作業環境管理～

６０名

9501058

 3月22日(火)

13:15～14:30 白﨑淳一郎

9501059 14:40～16:40 山田　智子 初級

9201041

岩崎　毅 単位申請中 ６０名

加藤　登紀子 単位申請中 ６０名

9201038  2月 7日(月) 14:30～16:30


