
◆保健師・看護師研修（実力アップコース単位認定）◆　※産業看護基礎コース・短縮Ｎコースは実施しておりません。

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単 位 定　員

9201032 12月17日（金） 14:30～16:30 健康教育等におけるグループワークの進め方 錦戸　典子 申請中 ２０名

9201033 1月14日(金) 14:30～16:30 糖尿病へのエンパワーメントアプローチ 加藤　登紀子 申請中 ６０名

◆認定産業医研修◆　（基礎研修は実施しておりません。認定証をお持ちの産業医のみが対象の研修です。） ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単　位 定　員 ※5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日・11月15日・12月16日と同内容です。

健康診断事後措置の具体的事例～ケースカンファレンス～ ④うつ予防対策・自殺予防対策

※7月14日・8月26日に実施した研修と同じ内容です。 ※6月7日・10月25日に実施した研修と同じ内容です。

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論 メンタルヘルス事例検討

※7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日に実施した研修と同じ内容です。 ※事業場で検討したい事例がある方は、研修の１週間前迄に、センターに提出して下さい。

②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等

※7月12日・8月25日に実施した研修と同じ内容です。

過重労働による健康障害防止～関係法令・通達～

※6月25日・8月19日に実施した研修と同じ内容です。

過重労働による健康障害防止～エビデンス・具体的措置事例～

※6月25日・8月19日に実施した研修と同じ内容です。 ◆人事・労務・衛生管理者研修◆

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論 研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 レベル 定　員

※7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日・12月13日の研修と同内容です。 9501033 11月4日(木) 14:30～16:30 小規模事業場の衛生管理体制とメンタルヘルス 北條　稔 初級 ６０名

③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等 9501034 11月8日(月) 14:30～16:30 話の聴き方①～傾聴の実技～ 森崎　美奈子 初級 ６０名

※7月28日・9月16日に実施した研修と同じ内容です。 ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論 ※6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日に実施した研修と同じ内容です。

※7月12・28日・8月4・25日・9月16日・10月6日・12月13日・1月13日の研修と同内容です。 ②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等

④うつ予防対策・自殺予防対策 ※6月2日・9月8日に実施した研修と同じ内容です。

※8月4日・10月6日に実施した研修と同じ内容です。 9501037 11月17日(水) 14:30～16:30 感染症の基礎知識～インフルエンザ・結核等～ 中館　俊夫 初級 ６０名

勤労女性と妊娠～産み育てやすい労働環境の提供～

※7月26日に実施した研修と同じ内容です。

9501039 11月29日（月） 14:30～16:30 独り職場の産業看護職の集い～産業医との連携～ 遠藤　俊子 初級 ２０名

9501040 12月15日(水) 14:30～16:30 リスニングの実際～ロールプレイを中心に～ 岩舩　展子 初級 ４０名

9501041 14:30～15:30 ＶＤＴの健康管理 香川　順 初級 ６０名

◆保健師・看護師研修（実力アップコース単位認定）◆　※産業看護基礎コース・短縮Ｎコースは実施しておりません。 9501042 15:40～16:40 ＶＤＴの作業環境管理 岩崎　毅 初級 ６０名

研修コード 月　日 時　間 テーマ 講　師 単 位 定　員 ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

9201024 11月 5日（金） 14:30～16:30 多様化する労働生活の中での高脂血の生活指導 深川　敬子 申請中 １５名 ※6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日・11月10日に実施した研修と同じ内容です。

9201025 11月12日（金） 14:30～16:30 健康診断の事後措置 伊集院　一成 申請中 ６０名 ③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論 ※6月17日・10月21日に実施した研修と同じ内容です。

※5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日の研修と同じ内容です。 ①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

②メンタルヘルス指針・健常者に対する対応・体制づくり等 ※6月2・17・22日・9月8日・10月21・26日に実施した研修と同じ内容です。

※5月17日・8月16日に実施した研修と同じ内容です。 ④うつ予防対策・自殺予防対策

9201028 13:15～15:15 過重労働による健康障害防止～関係法令・通達～ 白﨑淳一郎 申請中 ６０名 ※6月22日・10月26日に実施した研修と同じ内容です。

9201029 15:30～17:30 過重労働による健康障害防止～エビデンス・具体的措置事例～ 貞永　嘉久 申請中 ６０名 9501047 1月19日(水) 14:30～16:30 快適職場形成に向けて（アサーション）～自分の気持ち、考えの伝え方～ 岩舩　展子 初級 ４０名

①メンタルヘルス関係法令・判例・概論

※5月17・20日・6月7日・8月16日・9月22日・10月25日・11月15日と同内容です。

③メンタルヘルス指針・非健常者に対する対応・復職判定等

※5月20日・9月22日に実施した研修と同じ内容です。

小坂　稔 初級 ６０名

14:40～16:40 山寺　博史 初級 ６０名

Ⅲ-6-(1)１単位
申請中

13:15～14:30 白﨑淳一郎
生涯：更新１
申請中

近藤　信子

生涯：更新２
申請中

Ⅳ-1-(2)・Ⅳ-
2-(1)２単位申

請中

生涯：専門２
申請中

白﨑淳一郎

生涯：更新１
申請中

６０名

６０名

６０名

テキストはＡとＢが必要です。研修日のみ12:45～13:10に出張販売があります。

２０名

テキストＡ　働く人の心の健康づくり－指針と解説－　中央労働災害防止協会　\2,520-

６０名

申請中

深澤　健二

メンタルヘルスのシリーズは、必ず①を受講してから②～④を受講するカリキュラムとなっております。①～④全て受講されると修了証を発行いたします。

11月30(火)

13:15～14:30

13:15～14:30

14:40～16:40

伊集院　一成

小坂　寿子

生涯：専門２
申請中

12月13日(月)

11月25日(木)

11月15日（月）

13:15～14:30 白﨑淳一郎

14:40～16:40 森崎　美奈子

9501045

1月17日（月）

13:15～14:30

9201030

12月16日（木）

13:15～14:30

9201031 14:40～16:40

６０名

Ⅲ-6-(1)１単位
申請中

６０名

メンタルヘルスのシリーズは、必ず①を受講してから②～④を受講するカリキュラムとなっております。①～④全て受講されると修了証を発行いたします。

テキストはＡとＢが必要です。研修日のみ12:45～13:10に出張販売があります。

9201026

9201027 14:40～16:40

テキストＡ　働く人の心の健康づくり－指針と解説－　中央労働災害防止協会　\2,520-

テキストＢ　自殺予防マニュアル　一般医療機関におけるうつ状態・うつ病の早期発見とその対応　明石書店　\840-

9101022

9101023

9101026
生涯：更新１
申請中

9101025

13:15～15:15

15:30～17:30

1月13日(木)

12月20日(月)

9101024

６０名

６０名

６０名白﨑淳一郎

大西　守
生涯：専門２
申請中

生涯：専門２
申請中

白﨑淳一郎

桂川　修一

６０名

9101028

1月26日（水）

9101029 14:40～16:40

9501046

研　修　案　内　（平成１６年１１月～平成１７年１月）

独立行政法人　労働者健康福祉機構

東京産業保健推進センター

9101021 14:30～16:30 竹田　透 生涯：実地２

9101027

テキストＢ　自殺予防マニュアル　一般医療機関におけるうつ状態・うつ病の早期発見とその対応　明石書店　\840-

６０名白﨑淳一郎 初級

６０名

Ⅳ-1-(2)・Ⅴ-
2-(1)２単位申

請中

大西　守

山田　智子

14:30～16:301月27日（木）9201036

9501038

６０名

６０名

13:15～14:30

14:40～16:40

白﨑淳一郎
Ⅲ-6-(1)１単位

申請中

Ⅴ-2-(1)・Ⅴ-
2-(3)２単位申

請中
６０名

9501035

9501036

11月10日（水）

13:15～14:30

14:40～16:40

６０名

1月25日（火）

9201034

9201035

初級

落合　和彦 初級 ６０名

６０名岩舩　展子

14:30～16:30

12月22日（水）

9501043

9501044

13:15～14:30

14:40～16:40

11月22日(月)

12月21日(火)

６０名

６０名

白崎　淳一郎

桂川　修一

初級

初級

メンタルヘルスのシリーズは、必ず①を受講してから②～④を受講するカリキュラムとなっております。①～④全て受講されると修了証を発行いたします。

テキストＡ　働く人の心の健康づくり－指針と解説－　中央労働災害防止協会　\2,520-

テキストＢ　自殺予防マニュアル　一般医療機関におけるうつ状態・うつ病の早期発見とその対応　明石書店　\840-

テキストはＡとＢが必要です。研修日のみ12:45～13:10に出張販売があります。



  最寄りの交通機関 都営三田線（内幸町　日比谷寄り改札　Ａ６ 出口）

東京メトロ千代田線（霞が関駅　内幸町口　Ｃ4　出口）

東京メトロ丸の内線（霞が関駅　銀座寄り改札　Ｂ２　出口）

東京メトロ銀座線（虎ノ門駅　新橋より改札　９　出口）

東京メトロ日比谷線（霞ヶ関駅　内幸町口　Ｃ４　出口）

ＪＲ線（新橋駅　日比谷口）

独立行政法人　労働者健康福祉機構
東京産業保健推進センター　　　

〒100-0011

東京都千代田区内幸町2-2-3　日比谷国際ビル3F

Tel：03-3519-2110　Fax：03-3519-2114

E-mail: sanpo13@mue.biglobe.ne.jp

URL: http://www1.biz.biglobe.ne.jp/~sanpo13/

産業保健相談員が講師となり各専門分野の研修を、当推進センター研修室で実施しています。

『受講料無料の研修を開催しています。』

研　修　案　内


